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िंबािू मुट्ि अकभयान िी
अटेली से हुई शुर्आि
मंडी अटेली। पीएम श््ी िन्या
वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय एवं
रारिीय मॉडल संस्िृकत स्िूल से
राष््््व्यापी तंबािू मुत्त समार
अकभयान िी रुर्आत िी गई। इस
मौिे पर भौकति कवज््ान प््वत्ता
एवं क््िगेड ऑकफसर नवरत्न ने
कवद््ाक्रशयो् िो संबोकधत िरते हुए
बताया कि देरभर मे् हर वष्श हरारो्
लोगो् िी मौत तंबािू सेवन िे
िारण होती है। धूम््पान न िेवल
फेफड्ो् िो खराब िरता है, बक्लि
िै्सर रैसी घाति बीमाकरयो् िा
भी िारण बनता है। उन्हो्ने बच््ो्
से आह््ान किया कि वे स्वयं भी
नरे से दूर रहे् और समार िो भी
इसिे प््कत रागर्ि िरे्। 

िबर संक््ेप
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पीएमश््ी गर्ल्स स्कूल की छात््ाओ्
ने ननकाली नशा भगाओ रैली
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पीएमश््ी गल्स्श सीकनयर सेिे्डरी
स्िूल मे् नरा मुक्तत िाय्शक््म
िाय्शिारी प््ाचाय्श रघुबीर पटेल िी
अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ। करसम्े
छात््ाओ् िो मोहल्ले वाइर लोगो्
िो नराखोरी िे दुष्प् ्भावो् से
अवगत िराने िे कलए प््ेकरत किया।
इसिे बाद उन्हो्ने छात््ाओ् िी नरा
भगाओ स्वास्थ्य बचाओ रैली िो
हरी झंडी कदखािर रवाना किया।
िाय्शक््म मे् नरे पर आधाकरत
स्लोगन, प्ेकटंग, भाषण व कनबंध
प््कतयोकगता भी िराई गई।

उन्हो्ने िहा कि युवाओ् म्े
आधुकनिता िा प््चलन तेरी से
बढ रहा है। र्तबा बढाने िे कलए
कसगरेट, तंबािू िा सेवन आरंभ

िरते है् तरा धीरे धीरे लत से पीडित
हो राते ह्ै। अन्य युवा भी एि दूसरे
िी देखादेखी िरिे नरा िरने
लगते ह्ै, करससे सामाकरि रांकत
प््भाकवत होने लगी है। तंबािू िे
सेवन से गला, फेफडे, लीवर, गुद््े
मे् िै्सर िी मरीर बढ गए। रराब
िे प््चलन से पकरवार िी रांकत व
एिता टूटने लगी है। बचाव िे कलए
समार िो नरा मुत्त िरना
अकनवाय्श है। करसम्े युवाओ् िो
सहयोग िरना होगा। उन्हो्ने
छात््ाओ् िो घर व मोहल्ले मे्
तंबािू िे सेवन पर प््कतबंध लगाने
िा संदेर कदया। इस मौिे पर
करलेकसंह, रीरराम करंदड, सुरेर
िुमार, डीईपी अरोि िुमार,
िरतार कसंह, रसवंत िुमार आकद
मौरूद रहे।

बच््ो् िो नशे से दूर रिने िा स्पोर्स्थ
सबसे बेहिरीन िरीिा : एसिीएम

नारनौल। बच््ो् िो नरे से दूर
रखने िा स्पोर्स्श सबसे बेहतरीन
तरीिा है। ऐसे म्े खेलो् िो अकधि
से अकधि बढ्ावा कदया राए। ये
कनद््ेर एसडीएम अकनर्द्् यादव ने
बुधवार िो लघु सकचवालय मे् नरा
मुत्त भारत अकभयान िो लेिर
आयोकरत बैठि मे् कदए। उन्हो्ने
िहा कि नरे िे आदी हो चुिे
युवाओ् िो भी खेल िे माध्यम से ही
मुख्य धारा मे् लाया रा सिता है।
पंचायत स््र पर भी छोटी छोटी
खेल प््कतयोकगताएं आयोकरत
िरवाई राएं। एसडीएम ने बताया

कि अगस्् माह मे् नरा मुत्त भारत
अकभयान िे पांच साल पूरे होने पर
रागर्िता िाय्शक््म आयोकरत
किए गए है्। नागकरिो् िो रपर
कदलाई गई है। वही् अब ति इस
अकभयान िे तहत एि हरार से
अकधि िाय्शक््मो् िा आयोरन
किया गया है। करला समार िल्याण
अकधिारी अकमत रम्ाश ने इन
िाय्शक््मो् िी करपोट्श प््स््ुत िी तरा
बताया कि नरा मुत्त भारत
अकभयान िे तहत आयोकरत
िाय्शक््मो् िे तहत आनलाइन रपर
कदलाई गई है। 

मेकििल िॉलेि िे नामिरण, आरक््ण िो लेिर बैठि आयोकिि
हडरभूडि नंयूज:नारनौल

िोकरयावास मेकडिल िालेर िे सामने चल
रहे धरने िे दौरान बुधवार संघष्श सकमकत, ग््ाम
पंचायत िोकरयावास व ग््ामीणो् ने सुकवधाओ्
और आरक््ण िी मांग िो लेिर एि
महत्वपूण्श मीकटंग िा आयोरन किया गया।
करसमे् मांग गई कि सरिार िालेर िा नाम
रहीद रारा राव तुलाराम िरती है तो वे खुर
है। बैठि मे् िुछ यूट््ूब चनेलो् िे द््ारा
महापंचायत िे नाम पर भ््ांकतयां फैलाई रा रही
है। करसिा ग््ाम पंचायत िोकरयावास खंडन

िरती है और िाकरयावास गांव िे नाम से
किसी व्यक्तत कवरेष ने रो आईडी बना रखी है
उस पर कलखी गई पोस्ट, फोटो, वीकडयो
उसिी व्यक्ततगत प््कतक््कया है। करसिा ग््ाम
पंचायत िोकरयावास से िोई अकधिाकरि
संबंध नही् है, रो िानूनन गलत है। धरना

संघष्श सकमकत सदस्य एवं सरपंच प््कतकनकध
नौकनहाल कसंह ने बताया कि मेकडिल िालेर
िोकरयावास कसफ्क िोकरयावास गांव िा ही नही्
अकपतु समस्् महे्द््गढ् करले िे प््त्येि व्यक्तत
िा है। इसिे नामिरण और सुकवधाओ् तरा
आरक््ण िो लेिर करले िी लगभग 200
पंचायते् िोकरयावास गांव िी पंचायत िो
ज््ापन िे माध्यम से अपना समर्शन दे चुिी है।
करसिी प््कत मुख्यमंत््ी िे नाम उपायुत्त िो
सौ्पी रा चुिी है। उन्हो्ने क््ेत्् िे लोगो् से
आह््ान किया कि उनिी मांगो् िे कलए सहयोग
िरे् व धरने म्े बढ्-चढक़र कहस्सा ले्।

काउंसखलंग के बहाने कॉलेज मे़ बदमाश कर रहे एंट़़ी, खववाद
स़थल पर खमला ‘नुकीला सुआ’, शहर पुखलस बनी अनजान
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पीरी िॉलरे मे ्इन कदनो एडकमरन
ि ेकलए कफकरिल िाउसंकलगं चल
रही ह।ै इस िारण िॉलरे प्र्ासन
िो बाहरी यवुिो् िी पहचान नही ्हो
पाती। इसी िा फायदा उठािर
बदमार किसम् िे यवुि िॉलरे म्े
एटं््ी िर रह ेह ैऔर िॉलरे मे ्पढन्े
वाल ेछात््ो ्ि ेसार झगड्ा िर रहे ह।ै
िॉलेर प््रासन िी अपनी यह
मरबूकरयां ह ैकि नए चहेर ेमे ् कदखने
वाल े यवुिो् स े पछूती ह ै तो उनिा
ति्क िाउंसकलगं मे ्राकमल होन ेिी
बात िह दी राती ह।ै 

वही् िॉलरे पकरसर मे ्सीसीटीवी
िमैर ेिछु कदनो् स ेखराब ह।ै इसिा
फायदा भी बदमार वारदात िरन ेमे्
उठा रह ेह।ै ऐस ेमे ्पकुलस िम्शचाकरयो्
िी ड्य़टूी या गशत् िी कडमाडं यहां
पढ्ने वाले कवद््ार््ी व उनिे
अकभभावि िरन े लग े ह।ै आपिो
यह भी बतात े चल े कि करला मे्

सबस े परुान े इस िॉलरे मे ् यपूी व
पीरी िी सभी िक््ाओ् िो रोड् ेतो
6270 कवद््ाकर्शयो ्िी सीट ह।ै घटना
तीन कदन पहल ेिी है। बताया रा रहा
ह ैकि 10 ि ेिरीब बाहर स ेयुविो ्ने
िॉलरे पकरसर मे ् एंट््ी िी। िॉलरे
मे ्पढन् ेवाले यवुि िी कपटाई ररु्

िी। यह दखे उसि े सारी बीच
बचाव िरन े लग े तो इन बाहर िे
यवुिो ् न े छात््ो ् पर भी दावा बोल
कदया। रब यह बात प््ाचाय्श व सट्ाफ
िो पता चली तो इन बाहरी यवुिो्
िो पिडन् े िा प््यास किया। दो
यवुिो ्िो पिड्ा भी गया। इनमे ्से

एि बाहर यवुि और दूसरा कपटने
वाला छात् ्रा। बािी बाहर स ेआए
यवुि गटे ि ेसाइड मे ्छोटी दीवार
िो फांदिर फरार हो गए। िॉलरे
प्र्ासन िी पछूताछ मे ् पता चला
कि बाहर स े यवुि करस छात् ् िो
कपटन े आए र,े वह तो किसी तरह

भाग कनिला। उसिा सारी बवेरह
पीट गया। वारदात ि ेबाद पकुलस िो
बलुाया गया और बाहरी यवुि रो
झगड् ेमे ्राकमल रा, उस ेपुकलस िे
हवाले िर कदया। हकरभूकम से
बातचीत िरत े हएु िॉलरे प््ाचाय्श
डा. रगरीत कसंह मोर न ेबताया कि

झगड्ा सर्ल पर बफ्क तोड्न े वाला
एि लोह ेिा निुीला सुआ बरामद
हआु ह।ै रो बाहर स ेयुवि िॉलरे
मे ्आए रे, यह उनिा ह।ै 

यह बात मगंलवार िॉलरे मे्
आए पकुलस िम््ी िो भी बताई गई
और यह निुीला सुआ कदखाया भी
गया। लेकिन पुकलस इस नुिीले
सआु िो अपन ेसार नही ्लिेर गई।
अभी ति यह हमार ेपास ही रखा ह।ै
सीसीटीवी िमैर ेिी रहा ंति बात
ह,ै अभी हाल ही िी बाकरर मे ् यह
खराब हो गए र।े इनिी रलद् ही
करपयेकरगं िरवा दी राएगी। करस
दीवार िो फादंिर युवि बाहर भागे
ह,ै कफलहाल वहा ं ईट् े लगा दी ह।ै

उच््ाकधिाकरयो ्स ेबरट िी कडमांड
िरिे दीवार िो ऊंचा िरवाया
राएगा। प््ाचाय्श ने यह भी बताया कि
अभी िाउसंकलगं चल रही ह।ै इस
िारण पहचान नही ् हो पाती। रब
एडकमरन प्क्््कया परूी हो राएगी,
तब सभी कवद््ाकर्शयो ् ि े आईिाड्श
बनाए राएगं ेताकि बाहरी युविो् िी
आसानी से पहचान हो राए और
िॉलेर प््रासन अपनी तरफ से
िार्शवाई िर सिे्। प््ाचाय्श ने िहा
कि िॉलेर प््रासन िी पूरी टीम
इस मामले म्े गंभीर है। ऐसी
हरित बद्ाशश्त नही् िी राएगी।
आगामी समय मे् ओर भी सख्त
िदम उठाएं राएंगे।

हंगािा बढ़ता देख पारंयद बैकफुट पर, दोपहर बाद काि पर लौटे हडंताली

हडरभूडि नंयूज:िहेंदंंगढ़

रहर वाड्श नंबर छह िे पाष्शद द््ारा
नगर पाकलिा सफाई िम्शचारी दरोगा
िे सार बदसलूिी व अभद््ता िा
आरोप लगाते हुए नपा ि े सफाई
िम्शचाकरयो् ने बुधवार िो िाम
छोडिर हडताल पर चल े गए। इस
दौरान िम्शचाकरयो् न े नगर पाकलिा
िाय्ाशलय मे् पाष्शद िे कखलाफ
रमिर नारबेारी भी िी। हगंामा
बढता दखे पाष्शद न ेधरना सर्ल पर
सफाई दरोगा स ेमाफी मांगिर धरना
समाप्त िराया। िम्शचाकरयो् िे
हडताल पर चल ेराने स ेसबुह िी
करफट् मे ्रगह-रगह िडू ेिे ढरे भी
कदखाई कदए। सफाई िम्शचाकरयो् िा
िहना रा कि वाड्श नबंर छह िे पाष्शद
राररे न े सफाई दरोगा सकुमत िे
सार अभद्त्ा िी ह।ै  नगर पाकलिा
सकचव व प्ध्ान िी ओर स ेरहर म्े
अलग-अलग वाड््ो् मे् सफाई

िम्शचाकरयो् िी तनैाती िी गई री।
बीती नौ अगस् ्िो रब वाड्श नबंर
छह म्े सफाई िम्शचारी िी बदली
िर अनय् वाड्श म्े तनैाती िी गई तो
पाष्शद राररे िमुार न ेसफाई दरोगा
सकुमत स ेफोन पर बातचीत िी। इस
दौरान सफाई िम्शचारी िो धमिाते
हएु दखे लने ेिी धमिी भी दी गई।
सफाई िम्शचारी ने इस आॅकडयो

करिाकड्िग् िो अनय् ग््पुो ् म्े वायरल
िर कदया। सफाई िम्शचाकरयो् िा
िहना रा कि रब ति इस मामल ेमे्
पाष्शद ि ेकखलाफ िार्शवाई नही ्होगी
उनिा धरना रारी रहेगा। पाष्शद
रारेर सनैी द््ारा धरना सर्ल पर
सफाई दरोगा सकुमत स ेमाफी मांगी।
इसि े बाद प्ध्ान पणू्श िुमार द््ारा
सव्शसमम्कत स ेयह कनण्शय कलया गया

कि अब हडताल वापस ले ली
राएगी। उसिे बाद से सफाई
िम्शचारी अपने िाय्श पर लौट आए। 
शाम िी कशफ्ट मे् हुई सफाई
नगर पाकलिा िे सफाई िम्शचाकरयो्
ने सुबह िी करफ्ट मे् सफाई नही्
िी। िम्शचारी हडताल पर होने से
रहर मे् रगह-रगह पर िूडे िे ढेर

लग गए। ऐसे म्े रहरवासी  िो भी
परेरानी उठानी पडी। सकचव िी
अध्यक््ता दरोगा सुकमत व पाष्शद
रारेर सैनी बैठि हुई। इस दौरान ने
पाष्शद ने माफी मांगने िा कनण्शय
कलया। पाष्शद ने धरना स्रल पर
रािर सफाई िम्शचाकरयो् िे सामने
दरोगा सुकमत से मांफी मांगी। करसिे
बाद सफाई िम्शचाकरयो् ने हडताल
खत्म िर दी। 

कॉलेज पकरसर रे्
सीसीटीवी कुछ कदनो् से
है खराब कजसका फायदा

उठा रहे बदराशं
पीजी कॉलेज पंंाचायंय का दावा, बाहर से आए बदिाशों के पास था यह हडथयार, पुडलस को बताने पर भी नहीं ले गई सुआ 

नारनौल। प््ाचाय्य र्म मे् रिा बफ्फ तोड्ने म्े इस््ेमाल होने वाला नुकीला सुआ व इस दीवार को फांदकर भागे बदमाश व िराब पड्े सीसीटीवी।

ट्या िहिे है पीआरओ
पुसलस प््वक्िा सुसमि कुमार ने बिाया सक इस मामले म्े सनवारक कार्रवाई
की है। बफ्क िोड्ने वाले नुकील सुआ को पुसलस ने जब्ि कर सलया है।
आगामी जांच जारी है।

सफाई दरोिा से बदसलूिी, हड्िाल
पर बैठे िो पार्थद ने मांिी माफी

पार्षद ने बीती नौ अगस्् को दरोगा के साथ की सफाई कर्षचारी की बदली ककए
जाने को लेकर की थी बदसलूकी, शार की कशफ्ट रे् कार पर लौटे कर्षचारी

महे्द््गढ़।
नगर पातलका
काय्ायलय मे्

पार्यद के
तिलाफ
नारेबाजी

करते
कम्यचारी।

ये रहे मौिूद
इस मौके पर प््धान पूण्र कुमार,

संदीप, उपप््धान धीरज, शम्मी, सोनू,
सुरे्द् ्, स् ्बजमोहन, रामू, रामपि,
रामफल, दीपक, महे्द््, रमेश, राजे्द््,
कृष्ण, राहुंल, दीसपका, संिोष, आशा
देवी, संिोष, शारदा, मुकेश, सवनोद,
सबमूला, भानी, राजू देवी, कृष्णा,
अनीिा, संिोष, अंजू, ससचव सुमेर,
सशवा, देवानंद, भूपससंह, सदनेश,
सुसमि, घनश्याम, सवशाल ससहि
अनेक कम्रचारी उपस्सथि रहे।

नांगल चौधरी। छात््ाओ् की रैली को रवाना करते काय्यकारी प््ाचाय्य रघुबीर पटेल। 

निर पाकलिा ने अकिक््मणिाकरयो् िे किलाफ िी िार्थवाई
नपा की अतिक््मणकातरयो् के तिलाफ सख्िी: 9 दुकानदारो्

के तकए चालान, सड्क से 10 फीट दूर रेहड्ी लगाने के तनद््ेश
हडरभूडि नंयूज:नारनौल

नगर पकरषद् ने बुधवार िो रहर मे्
लगातार बढ्ते अकतक््मण िे
कखलाफ िार्शवाई रुर् िी। नगर
पकरषद् टीम ने महाबीर चौि से
लेिर छलि नाला ति फुटपारो्
पर िब्रा रमाए बैठे दुिानदारो्
और रेहड्ीवालो् पर िार्शवाई िी गई।
इस दौरान टीम िी ओर से नौ
दुिानदारो् िे चार हरार र्पये िे
चालान किए। वही् यातायात पुकलस
ने भी सड्ि पर खड्े वाहनो् िे
चालान िाटे। नपा िे दुिानदारो् िो
सड्ि से 10 फीट दूर सामान रखने
तरा दुिान िे आगे डस्टबीन रखने
िी कहदायत दी। बता दे् कि रहर िे
महाबीर चौि से बस स्टै्ड होते
छलि नाले ति दुिानदारो् ने

सड्ि पर अकतक््मण किया हुआ है।
अकतक््मण िे चलते इस माग्श पर
कदनभर राम िी क्सरकत बनी रहती
है। करससे वाहन चालिो् िो भारी
परेरानी उठानी पड्ती है। इसिे
अलावा बस स्टै्ड िे समीप

दुिानदारो् िी ओर से किए गए
अकतक््मण िे चलते बसो् िो बस
स्टै्ड मे् प््वेर िरने परेरानी होती
है। िई बार हादसा होने िी भी
आरंिा बनी रहती है। नप िी ओर
से समय-समय पर इस माग्श पर

अकतक््मण हटाओ् अकभयान भी
चलाया राता है। अकभयान िे दौरान
दुिानदारो् िी ओर से सड्ि से
सामान उठा कलया राता है तरा टीम
िे राते ही कफर से अकतक््मण िर
कलया राता है। 

हिेक्व िे इलेकट्ि्ि्ल कवभाि िे
कवद््ार््ी िा रोििार िे कलए चयन
महेद़़ग़ढ़। हसरयाणा केद्््ीय सवश्स्वद््ालय के
बीटेक इलेक्स््टकल इंजीसनयसरंग सवभाग के

सवद््ाथ््ी असनश समश््ा का चयन
प्ज्््ाम डटेा टकेन्ोलॉजीज प््ाइवटे
सलसमटेड (वक्क ऑन स््िड) म्े
एसोससएट आईओटी इजंीसनयर
क ेपद पर हआु ह।ै सवश्स्वद््ालय
क ेकुलपसि प््ो. टकंशेवर कुमार
न ेकहा सक सवश्स्वद््ालय प्स्िभा

को सनिारने और शैक््सणक व व्यावसासयक
उतक्षृ्ि्ा के सलए अनुकलू वािावरण प््दान
करन े के सलए प्स्िबद् ् ह।ै यह सफलिा हमारे
सिि प्य्ासो ्का पसरणाम है, सजसका उदे््शय् समि््
सशक््ा व कौशल सवकास सुसनस््िि करना है। 

पीएमश््ी कवद््ालय नांिल दि्थू िा किया भौकिि कनरीक््ण
नारनौल। पीएमश््ी
राजकीय वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय
नांगल दग्रू का भौसिक
औचक सनरीक््ण सजला
सहायक काय्रक््म
समन्वयक डॉ. सवक््म
ससंह, हरमे्द्् यादव ने
सकया। सजसमे् कमरो् की सडमांड, लाइब््ेरी, सफसजक्स लैब, केसमस्ट््ी लैब,
बायोलॉजी लैब, कंप्यूटर लैब, एस्कटसवटी र्म के असिसरक्ि कक््ा कक्् के सडमांड
के सलए भौसिक सनरीक््ण सजले के सभी पीएमश््ी सवद््ालयो् का सकया जाएगा।
सजसकी सरपोट्र 22 अगस्् को मुख्यालय मे् भेजी जाएगी।   सवद््ालय के इस
सनरीक््ण के दौरान सभी व्यवस्थाएं उसचि पाई गई। सवद््ालय की प््ाचाय्ार कैलाश
यादव का सवद््ालय की बस्िया व्यवस्थाओ् के सलए आभार व्यक्ि सकया। इस मौके
पर आरएस भोपा, सिपाल, असनल कुमार, स्सकल प््भारी प््वेश यादव डीपीई,
इंद््पाल जेई, मालाराम, महेन्द्् ससंह, सोनू सैनी उपस्सथि रहे।

अटेली। नशे से दूर रहने की शपथ तदलाते हुए। 

ििराला मे् किला स््रीय
हॉिी प््कियोकििा िल
कनीना। गांव ििराला क्सरत
एसडी कवद््ालय मे् 22 अगस््
सुबह नौ बरे करला स््रीय
एसरीएफआई लड्िी हॉिी
प््कतयोकगता िा आयोरन किया
राएगा। इस प््कतयोकगता मे् 14, 17
व 19 आयुवग्श िी टीमे् कहस्सा
ले्गी। इस प््कतयोकगता मे् कवरेता
टीम राज्य स््रीय प््कतयोकगता िा
प््कतकनकधत्व िरेगी। चेयरमैन
रगदेव यादव ने बताया कि
प््कतयोकगता लडकियो् म्े खेल िी
भावना पैदा िरने िी कदरा मे् एि
महत्वपूण्श िदम है्।
रोििार मेला मे् 40 छात््ो् िो
मौिे पर ही कदया चयन पत््
नारनौल। करला रोरगार िाय्ाशलय
िी ओर से रारिीय मकहला
महाकवद््ालय मे् रोरगार मेला िा
आयोरन किया। रोरगार मेला मे्
िुल 287 युवाओ् ने भाग कलया।
करला रोरगार अकधिारी रणरीत
कसंह रावत ने बताया कि रोरगार
मेले म्े कवकभन्न िंपकनयो् से आए
प््कतकनकधयो् ने 83 छात््ो् िो
कचक्नहत किया तरा 40 छात््ो् िो
मौिे पर ही चयन पत्् रारी िर
कदए गए। इस अवसर पर
महाकवद््ालय िे प््ाचाय्श आरपी
कसंह, उपप््ाचाय्श यरपाल रहे।
किला लोि संपि्क व िन पकरवेदना
सकमकि िी बैठि 29 िो
नारनौल। सरिारी प््वत्ता ने
बताया कि सहिाकरता मंत््ी अरकवंद
िुमार रम्ाश 29 अगस्् िो दोपहर
12 बरे पंचायत भवन मे् करला
लोि संपि्क एवं रन पकरवेदना
सकमकत िी माकसि बैठि ले्गे।

किला स््रीय युवा संसद
प््कियोकििा 25 से
नारनौल। संसदीय िाय्श मंत््ालय
भारत सरिार व एससीइआरटी
गुर्ग््ाम िे रनसंख्या करक््ा कवभाग
िे कनद््ेरन मे् युवा रक्तत िो
लोितंत्् िे प््कत रागर्ि िरने
और उनमे् संसदीय िाय्शप््णाली िी
समझ कविकसत िरने िे उद््ेश्य से
करला स््रीय युवा संसद
प््कतयोकगता िा आयोरन 25
अगस्् से किया राएगा। इस संबंध
मे् रानिारी देते हुए करला करक््ा
एवं प््करक््ण संस्रान महे्द््गढ् िे
प््ाचाय्श ने बताया कि प््कतयोकगता मे्
करले िे कवकभन्न कवद््ालयो् िे
छात्् छात््ाएं भाग ले्गे। 

सीआईए ने 19.39 ग््ाम
नशीला पदार्थ बरामद किया
नारनौल। सीआईए टीम ने आदर्श
नगर से नरीला पदार्श बरामद
किया है और सार ही निदी भी
बरामद िी है। पुकलस ने गुप्त
सूचना िे आधार पर आदर्श नगर
मे् रेड िी। आरोकपत पुकलस टीम
िो देखिर मौिे से भाग गया रा।
पुकलस पुकलस ने आरोकपत िे
कखलाफ राना रहर मे् मामला दर्श
िर िार्शवाई रुर् िर दी। सीआईए
गश्त िे दौरान रहर क््ेत्् म्े 
मौरूद री। 

नारनौल। नशा मुक्त भारत अतभयान के तहत अतिकातरयो् की बैठक लेते एसडीएम
अतनर्द्् यादव। फोटो: हररभूरि

नपा ने दुकानदारों को
दी वीरवार से सडंक से
10 फीट दूर रेहडिया
लगाने की चेतावनी 

नारनौल। चालान करती नप टीम व अततक््मण हटवाती नप टीम। फोटो: हररभूरि

ट़़ैखफक पुखलस ने खकए 20
वाहनो़ के चालान: नपा की इस
कार्रवाई के साथ-साथ ट््ैसफक पुसलस
ने भी सहयोग सदया। ट््ैसफक
एसएचओ असनल कुमार की
अगुवाई मे् सड्क सकनारे अवैध र्प
से िड्े करीब 20 वाहनो् के चालान
काटे गए। असधकासरयो् ने साफ कहा
सक शहर मे् अब असिक््मण और
अव्यवस्सथि पास्कि्ग सकसी भी सूरि
मे् बद्ारश्ि नही् की जाएगी। 
सड़क पर कूड़ा डालने वालो़ के
खिलाफ होगी काऱरवाई: डीएमसी
रणवीर ससंह का कहना है सक नपा
की ओर से समय-समय पर
असिक््मण के सिलाफ कार्रवाई की
जािी है। यह कार्रवाई आगे भी जारी
रहेगी। शहर मे् काफी दुकानदारो् की
ओर से डस्टबीन नही् रिा गया है।
दुकानदार सड्क पर िुले म्े कूडा
डालिे है। 
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  



खबर संक््ेप
भूतपूव्ा सैवनक ववकास
संघ की बैठक आज
महे्द््गढ। स्थानीय यादव धम्िशाला
मे् 21 अगस्् को भूतपूव्ि सैरनक
रवकास संघ की मारसक बैठक
आयोरजत की जाएगी। संघ
उपाध्यक्् कप्तान राजे्द्् रसंह िेड़ा
ने बताया रक 15 अगस्् को
स्वतंत््ता रदवस की वजह से इस
महीने की मारसक बैठक नही् कर
पाए, इसरलए इस मारसक बैठक 21
अगस्् को रिी गई है्।                   

रोहतक, गुर्वार, 21 अगस्् 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

राजीव गांधी ने ही रखी थी आधुननक भारत और निनजटल तकनीक की बुननयाद

कांग््ेरसयो् ने पूव्ि प््धानमंत््ी के योगदान
को याद कर रकए श््द््ा सुमन अर्पित

हरिभरूि नय्जू:नािनौल 

रजला कांग््से कमटेी की ओर स ेपवू्ि
प्ध्ानमतं््ी भारत रतन् स्व. राजीव
गांधी की 81वी् जयंती उनकी
प्र्तमा पर मादय्ाप्िण कर मनाई गई।
इस अवसर पर कांग््से क े रजला
अधय्क् ् सत्यवीर झरुकया ने कहा
रक 40 वष्ि की उम् ् म्े प््धानमतं््ी
बनने वाल े राजीव गाधंी दशे के
सबस े कम उम् ् क े प्ध्ानमतं््ी थे
और संभवतः दरुनया क े उन युवा
राजनतेाओ ् मे ् से एक हो, रजनह्ोन्े
सरकार का नतेतृव् रकया ह।ै आज
उनकी जयतंी क े अवसर पर उन्हे्
एक दरूदश््ी सोच वाल े वय्स्कत के
रप् मे ्याद रकया। रजनह्ोन् े सूचना
क््ारंत की नी्व रिकर भारत को
एक नए यगु की ओर अग्स्र रकया।  

इस अवसर पर पूव्ि मतं््ी राव
नरेद्् ् रसहं न े कहा रक यवुा सोच
रिन ेवाल ेराजीव गांधी को 21वी्
सदी क े भारत का रनमा्िता कहा
जाता ह।ै 40 वष्ि की उम् ् मे ् बने
प्ध्ानमतं््ी न ेएक आधुरनक भारत
की नी्व रिी थी। रजस रडरजटल
इरंडया की बात आज हम करत ेहै,्

उसकी शरुआ्त 1984 म्े राजीव
की ओर स ेकी गई थी, जब भारतीय
दरूसचंार नटेवक्क की स्थापना कर
शहर स ेलकेर गांवो ्तक दूरसचंार
का जाल रबछाना शरु ् रकया गया
था, साथ ही मे ्दशे की राजनीरत मे्
युवाओ् की अरधक से अरधक
भागीदारी सुरनर््ित करन ेके उद््शेय्
स े उनह्ोन् े मतदान करन े की उम््
सीमा को 21 वष्ि से घटाकर 18 वष्ि
करक ेयवुाओ ्को मतारधकार दकेर
उन्हे् देश के प््रत रजम्मेदार व
सशकत् बनान े की पहल की ह।ै
नागंल चौधरी स े रवधायक मजंू
चौधरी न ेकहा रक राजीव गाधंी का
मानना था रक पॉवर आमजन के

हाथ मे ्हो उसक ेरलए उनह्ोन् ेपावर
ट ूद पीपल आइरडया को पचंायती
राज ससंथ्ाओ ्को लागू करवान ेकी
रदशा म्े काम रकया व पचंायतो ्को
सशकत् रकया, तारक रनचल े स्र्
तक लोकतंत्् को पहुंचाया जा
सके। इसी प््कार पहले देश मे

कपंय्टूर आमजन की पहुचं स ेबाहर
था, लरेकन उनका मानना था रक
रवज््ान व तकनीक क ेरबना उद््ोगो्
का रवकास नही ्हो सकता। रजसके
रलए उन्हो्ने कंप्यूटर क््ांरत लाने
की रदशा म्े काम रकया व सफल
भी हुए। युवा सोच रिने वाले

राजीव गांधी ने हमेशा से युवा व
गरीब वग्ि के रहतो् मे् काय्ि रकए।
रजस प््कार से गरीब व ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् रशक््ा को बढावा देने के
रलए 1986 म्े राष््््ीय रशक््ा नीरत
की घोषणा की। रजसके तहत पूरे
देश मे् उच्् रशक््ा व्यवस्था का
आधुरनकीकरण व रवस््ार हुआ।
इस अवसर पर मरहला कांग््ेस
अध्यक्् डॉ. राजवती ने कहा
राजीव गांधी ने हमेशा मरहलाओ्
के अरधकार व सशस्कतकरण के
रलए काय्ि रकया। उन्हो्ने पंचायती
राज व्यवस्था मे् 33 प् ्रतशत
आरक््ण देकर लािो् मरहलाओ्
को नेतृत्व का अवसर रदया। 

नािनौल। राजीि िांधी के श््द््ासुमन अत्पयत करते कांग््ेसी नेता।  राजीि िांधी के श््द््ासुमन अत्पयत करते कांग््ेसी नेता। फोटो: हरिभूरम

यह रहे मौजूद
इस मौक ेपर सदंीप राि, हरिायड्य जज राकिे यादि, सरूज बोिरा, पिू्य बार

एसोहसएिन अधय्क् ्मंजीत यादि, यथू कागं््से अधय्क् ्पुनीत, राकिे यादि, पिू्य
सरपचं हिनोद िमा्य, जयपाल यादि, सरुेद्् ्पारािर, पिू्य बल्ॉक अधय्क् ्मनोज
पिीकरा, परुष्ोत्म् चयेरमनै, कषृण् ठकेदेार, मनपाल यादि, अरण् राि, सदंीप
ननूीिाल, बलहिदं् ् कोहरयािास, रहिदं् ् िहुडना, हदनिे जोिी, सेिादल अधय्क््
अजीत हसिमा, ओबीसी अधय्क् ् हिक्म् अिाना, िीरज िमा्य, िरदीप गिली
सहित अन्य सैकड़्ो ्कागं््से काय्यकता्यओ ्न ेअपनी श््द््ाजंहल अह्पयत की।

महेंदंंगढ़। मतहलाओ् को सम्मातनत करते सतमतत सदथ्र। फोटो: हरिभूरम

हस््ी देिी जनकल्याणार्थ सवमवत एक
िर्थ से चला रही हस््ाक््र अवियान 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

श््ीमती हस््ी देवी जनकद्याणाथ्ि
सरमरत द््ारा चलाए जा रहे बुधवार
को गांव राजावास मे् हस््ाक् ्र
काय् िक् ्म का समापन हुआ।
सरमरत की ओर से दो-दो गांवो् म्े
इस प् ्कार के क्ैप लगाकर
मरहलाओ् को साक््र बनाने के
रलए अरभयान चलाया हुआ है।
अब तक एक दज्िन से अरधक
गांवो् म्े इस प््कार के क्ैप लगाकर
सैकड़ो् मरहलाओ् को हस््ाक् ्र
करना सीिाया जा चुका है। 

सरमरत अध्यक््ा डॉ. परवत््ा राव
ने कहा रक सरमरत का मुख्य उद््ेश्य
हर दृर््ि से समाज उत्थान के काय्ि
करना है। रवशेषकर मरहलाओ् को
जागर्कता काय्िक््म से जोड़कर
उन्हे् समाज की जागर्क प््हरी
बनाना है, तारक वे न केवल भरवष्य

मे् अपने अरधकारो् को पाने व
कत्िव्यो् का रनव्िहन कर सके,
बस्दक समाज उत्थान मे् अपना पूरा
योगदान दे सके् तथा भावी पीढी को
भी अच्छी रशक््ा रदलवाकर उन्हे्
देश का सच््ा नागररक बना सके्।

हस््ाक््र सीखने आई
मवहलाओ् म्े उत्साह
महिलाओ् को सहमहत के इस हमिन

से जोड़ने के हलए सहमहत सदस्यो् को
उन्िे् काफी समझाना पड़ता िै और
हफर महिलाओ् का िस््ाक््र सीखने
का र्झान बढता िै। इस हमिन मे्
िाहमल िोकर महिलाएं िस््ाक््र
सीखने के हलए प््हतहदन अपने घरेलू
समय मे् से कुछ समय हनकालकर
सहमहत के क्ैप मे् पिुंचकर िस््ाक््र
करना सीखती िै। प्ेहसल और
नोिबुक लेकर कै्प मे् आने िाली
महिलाएं काफी उत्साहित नजर आ
रिी िै्। इस मौके पर सहमहत प््िक्ता
मनोज यादि, हिह््कका ऊषा फौगाि,
प््दीप कुमार, सजना, िकंुतला,
कमली, हकताबो, िगिानी आहद
महिलाएं उपस्सथत रिी।

n हसंंाकंंि सीखकि मरहलाओं के
चेहिे पि दौड़ आई 

यदुवंशी स्कूल मे् सद््ावना वदवस
पर करवाई वववभन्न प््वतयोवगताएं

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

यदुवंशी स्कूल मे् पूव्ि प््धानमंत््ी
भारत रत्न राजीव गांधी की जयंती
के उपलक्््य म्े सद््ावना रदवस
मनाया गया। रवद््ार्थियो् ने रनबंध-
लेिन, करवता-गान, पोस्टर मेरकंग
आरद गरतरवरधयो् के माध्यम से
सद््ावना, राष््््ीय एकता और भाई-
चारे का संदेश रदया। रवद््ार्थियो् ने
शपथ ली रक वे समाज मे् शांरत,
अरहंसा और सद््ाव बनाए रिने के
रलए सदैव काय्ि करे्गे। सद््ावना
रदवस ने रवद््ार्थियो् को राष््् ्ीय
एकता, भाईचारे और सहयोग की
भावना को और मजबूत करने का
अवसर प््दान रकया। प््ाचाय्ि पवन
कुमार ने कहा रक राजीव गांधी का

सपना एक ऐसा भारत था, जहां
जारत, धम्ि और भाषा के आधार पर
कोई भेदभाव न हो। हम्े उनके
रवचारो् और आदश््ो् को अपने
जीवन म्े अपनाना चारहए।
सद््ावना ही सच््ी प््गरत का आधार
है। चेयरमैन एवं पूव्ि रवधायक राव
बहादुर रसंह ने कहा रक आज के
समय मे् हमे् सबसे ज्यादा जर्रत
आपसी भाईचारे और एकता की है।

रवद््ाथ््ी ही देश का भरवष्य है,
इसरलए आप सभी समाज मे् प््ेम,
शांरत और सद््ाव फैलाने म्े अग््णी
भूरमका रनभाएगे्। वाइस चेयरमैन
एडवोकेट कण्ि रसंह यादव, वाइस
चेयरपस्िन संगीता यादव, ग््ुप
रनदेशक रवजय रसंह यादव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् रसंह यादव ने
सभी रवद््ार्थियो् को भाई-चारे, प्यार
एवं सद््ावना के रलए प््ेररत रकया।

महेंदंंगढ़। बनाए हुए तित्् तदखाते तिद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरम

ज््ानकोश-ए-ग्लोबल स्कूल के बच््ो्
ने वनकाली जन जागर्कता रैली
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव िरकड़ा आकोदा स्सथत
ज््ानकोश-ए-ग्लोबल स्कूल मे्
बुधवार को नशे के रिलाफ
जागर्कता रैली का आयोजन
रकया गया। रैली को सीईओ राकेश
कुमार व प््ाचाय्ि रामरनवास यादव ने
हरी झंडी रदिाकर रवाना रकया। यह
रैली गांव रवरभन्न गली-मौहद्लो् मे्
रनकालकर समाज को नशा न करने
को लेकर जागर्क रकया। 

सीईओ राकेश कुमार ने कहा रक
नशा आज की युवा पीढी के सामने
सबसे बड़ी चुनौती है, जो न केवल
स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचाता है्,
बस्दक जीवन और पररवार को भी
प््भारवत करता है। उन्हो्ने
रवद््ार्थियो् से आह््ान रकया रक वे
इस अरभयान को जन-जन तक
पहुंचाए और समाज को नशा मुक्त

बनाने मे् सर््कय भूरमका रनभाएं।
प््ाचाय्ि रामरनवास यादव ने कहा रक
नशा एक सामारजक अरभशाप है
और इसे दूर करने के रलए हर वग्ि
को प््यास करना चारहए। इस प््कार
की गरतरवरधयां रवद््ार्थियो् को
रचनात्मक मंच प््दान करती है् और
उनमे् सामारजक उत््रदारयत्व की

भावना का रवकास करती है्। उन्हो्ने
कहा रक नशा मुक्त समाज की रदशा
मे् युवाओ् की भूरमका अत्यंत
महत्वपूण्ि है। नशा न केवल व्यस्कत
के स्वास्थ्य को िराब करता है,
बस्दक इसके शारीररक, आर्थिक
और सामारजक स््र पर भी गंभीर
पररणाम होते ह्ै।

महेंदंंगढ़। रैली को हरी झंडी तदखाकर रिाना करते हुए। फोटो: हरिभूरम

n पंंरतयोगता के रिजेता रिदंंारंरणयों
को पुिसंेाि देकि िकया समंमारनत

महेंदंंगढ़। प््ततरोतिता मे् तनशाना लिाता तित््ाक््। फोटो:हरिभूरम

शवूटगं म्े हपैप्ी सक्लू के छात् ्वित््ाक् ्को वमला गोल्ड
महेंदंंगढ़। िैप्पी एिरग््ीन स्कूल के छात्् हचत््ाक्् ने हजला स््रीय िूहिंग मे्

गोल्ड मेडल जीतकर परचम लिराया िै। हचत््ाक्् पुत्् डॉ. मदन यादि ने यदुिंिी
हिक््ा हनकेतन कनीना मे् आयोहजत हजला स््रीय िूहिंग प््हतयोहगता अंडर-17 मे्
िानदार प््दि्यन कर गोल्ड मेडल अपने नाम हकया। इस जीत के पीछे हचत््ाक््
के कोच रामहकिन यादि का हििेष योगदान रिा, हजन्िो्ने उन्िे् कहठन संघष्य,
अनुिासन और हनरंतर अभ्यास के हलए प््ेहरत हकया। उनकी मेिनत और
हचत््ाक्् की अिूि लगन ने इस सफलता को संिि बनाया। संचालक सुिाष चंद््
अग््िाल, उपसंचाहलका कौिल्या अग््िाल, प््बंि हनदेिक मनीष अग््िाल,
मैनेजर चंचल अग््िाल और प््ाचाय्य डॉ. जेएस कुंतल ने हचत््ाक्् को बिाई दी्।
गौरतलब िै हक हचत््ाक्् इससे पिले िी राष््््ीय स्िार का हखताब जीत चुके ि्ै
और चार से पांच बार राज्य स््र पर अपना लोिा मनिा चुके ि्ै। उनकी इस
हनरंतर सफलता ने न केिल हिद््ालय बस्लक पूरे हजले का नाम रोिन हकया िै।
हिद््ालय प््बंिन ने हिश््ास व्यक्त हकया हक हचत््ाक्् िहिष्य मे् अंतरराष््््ीय मंच
पर िी हतरंगा फिराकर देि का गौरि बढाएंगे। उनकी मेिनत, लगन और
आत्महिश््ास सिी हिद््ाह्थययो् के हलए प््ेरणास््ोत िै्।

छात््ो् ने दी नशा मुक्त समाज की सीख

हरिभरूि न्यजू:िहेद््ग्ढ़

सथ्ानीय राजकीय महारवद््ालय मे्
नशा मुक्त भारत एवं हररयाणा
अरभयान के अतंग्ित महारवद््ालय
स्र् पर पोस्टर मेरकगं प्र्तयोरगता का
आयोजन रकया गया। प््रतयोरगता के
माधय्म से रवद््ारथ्ियो ् न े समाज मे्
नशा मुस्कत का संदेश अपने
सजृनातम्क पोसट्रो ् के माधय्म से
प्स्््तु रकया। काय्िक्म् का शभुारभं
रजला उच्त्र रशक््ा अरधकारी एवं
प्ा्चाय्ि प््ो. डॉ. पणू्ि प्भ्ा द््ारा रकया
गया। उनह्ोन् ेकहा रक नशा आज की
यवुा पीढी क े सामने सबसे बड़ी

चनुौती ह,ै जो न कवेल स्वासथ्य् को
नकुसान पहंुचाता है,् बस्दक जीवन
और पररवार को भी प्भ्ारवत करता ह।ै
उनह्ोन् े रवद््ारथ्ियो ् स े आह््ान रकया
रक व ेइस अरभयान को जन-जन तक
पहुचंाए और समाज को नशा मकुत्
बनान ेम्े सर््कय भरूमका रनभाए।ं इस
प्र्तयोरगता का आयोजन नशा मुसक्त
अरभयान प्भ्ारी प््ो. रजतेद्् ् कमुार
वरशष् ् एव ं डॉ. रवकास गपुत्ा के

रनद््शेन म्े रकया गया। प््रतयोरगता मे्
रवद््ार्थियो् ने रवरभन्न रंगो् और
रचनातम्क रवचारो ्स ेअपन ेपोसट्र मे्
सदंशे रदया रक नशा एक सामारजक
अरभशाप ह ैऔर इस ेदरू करन ेक ेरलए
हर वग्ि को प्य्ास करना चारहए।
उनह्ोन् ेबताया रक बीएससी मेरडकल
प्थ्म वष्ि की छात््ा सारनया न ेप्थ्म,
मसुक्ान र््दतीय तथा नेहा न े ततृीय
सथ्ान हारसल रकया। 

महेंदंंगढ़। बनाए हुए पोथ्टर तदखाते तिद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरम

n रिदंंारंंी समाज को नशा मुकंत
बनाने मंे रनभाएं महतंिपूरंण
भूरमका: पंंो. डॉ. पूरंण पंंभा

टैगोर विद््ालय की वकरण
ने जीता गोल्ड मेडल

हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ़ 

टगैोर सीरनयर सकेेड्री सक्लू मधेावी
छात््ा रकरण ने रजला स्र्ीय 10 मीटर
राइफल शूरटगं प्र्तयोरगता मे ् गोदड्
मडेल जीतकर रवद््ालय और के््त् ्का
नाम रोशन रकया है। रकरण ने
शानदार रनशानेबाजी का प््दश्िन
करत े हएु सभी प््रतद््रं््दयो् को पीछे
छोड़ रदया। उनकी इस उपलस्लध से
पररवार, रवद््ालय और के््त् ्मे ्िशुी
की लहर ह।ै सीईओ रनशा यादव ने
कहा रक हमारी छात््ा रकरण ने यह
उपलसल्ध हारसल कर रवद््ालय का
मान बढाया है। डायरेक्टर राहुल
यादव न े कहा रक रकरण न े अपने

साहस और लगन से यह रसद्् कर
रदया है रक बरेटया ं रकसी भी क््ते् ्मे्
पीछ ेनही ्है।् यह सफलता आने वाली
पीढी को िलेो ् म्े भाग लने ेक ेरलए
प््रेरत करगेी। चयेरमनै डॉ. बीएल
यादव न ेकहा रक रकरण ने रवद््ालय
और के््त् ्का नाम रोशन रकया है।

महेंदंंगढ़। छात््ा तकरण को सम्मातनत
करते हुए। फोटो: हरिभूरम

आयोजन जागर्कता ही तंबाकू मुक्त पीढ्ी की है नी्व: डॉ. संजर शम्ाा 

खण्ड नांगल चौधरी के स्कूलो् मे् तंबाकू
मुक्त पीढ्ी की ओर कार्यक््म आरोजित

स्कूल मंे रैली का
शुभारंभ प््ाचार्ाा

कैलाश रादव ने हरी
झंडी ददखाकर दकरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रवद््ालय रशक््ा रवभाग एवं रजला
रेडक््ॉस सोसायटी के रनद््ेशन मे्
बुधवार को िण्ड नांगल चौधरी के
रवरभन्न स्कूलो् मे् स्कूल चुनौती
तंबाकू मुक्त पीढ्ी की ओर रवषय
पर काय्िक््म आयोरजत रकए गए।
इस संदभ्ि मे् जानकारी देते हुए
ल्लॉक कॉर्डिनेटर डॉ. संजय शम्ाि ने
बताया रक राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय अकबरपुर व
पीएमश््ी स्कूल नांगल दग्िू मे् स्कूल
चुनौती तंबाकू मुक्त पीढ्ी की ओर

रवषय पर रैली व प्ेरटंग प््रतयोरगता
आयोरजत की गई। नांगल दग्िू
स्कूल प््वक्ता एवं र््बगेड ऑरफसर

र््तभुवन वम्ाि ने बताया रक इस
प््रतयोरगता का उद््ेश्य रवद््ार्थियो् मे्
नशामुक्त समाज के प््रत

जागर्कता फैलाना व तंबाकू
सेवन से होने वाले दुष्पररणामो् के
प््रत सजग करना रहा। स्कूल मे्
जागर्कता रैली का शुभारम्भ
प््ाचाय्ाि कैलाश यादव ने हरी झंडी
रदिाकर रकया। उन्हो्ने कहा रक
स्कूल मे् इस चुनौती से रनपटने के

रलए बच््े सक््म बनाए जाएंगे रक
आने वाली पीढ्ी तंबाकु ररहत हो।
वही् अकबरपुर स्कूल मे्
प््रतयोरगता का शुभारम्भ करते हुए
काय्िक््म के िंड संयोजक डॉ.
संजय शम्ाि ने कहा रक जागर्कता
ही तंबाकू मुक्त पीढ्ी की नी्व है।

नािनौल। कार्यक््म के दौरान तिद््ाि््ी ि थ्टाफ। फोटो: हरिभूरम

छात््ो् ने तंबाकू का सेवन न करने की दी प््ेरणा
प््हतयोहगता मे् कक््ा छठी से 12िी् तक के हिद््ाह्थययो् ने बढ् चढ्कर िाग हलया।
बच््ो् ने नारो् ि रंगो् के माध्यम से तंबाकू से िोने िाले नुकसान तथा स्िस्थ
जीिन के मित्ि को हचह््तत हकया। कुछ छात््ो् ने तंबाकू से जुड़्ी बीमाहरयो् को
दि्ायया। ििी् कई प््हतिाहगयो् ने स्िच्छ, स्िस्थ और खुििाल िहिष्य की
तस्िीर उकेरी। इस मौके पर ह््तिुिन िम्ाय, मिेन्द्् हसंि, डॉ. संजय िम्ाय,
अिोक कुमार, रामस्िर्प, राजेन्द्् यादि, प््िेि कुमार, सोनू सैनी आहद रिे।

यदुवंशी की छात््ा कवनका ने वकया
ब्लॉक लेवल पर टॉप

नारनौल। यदुिंिी हिक््ा हनकेतन की प््हतिािाली छात््ा
कहनका पुत््ी रतन हसंि ने िानदार प््दि्यन करते िुए
ब्लॉक स््रीय हिज््ान प््श्नोत््री प््हतयोहगता एचआईिी
एड्स  एिं स्िस्थ जीिनिैली मे् प््थम स्थान प््ाप्त कर
हिद््ालय, अहििािको् ि संपूण्य क््ेत्् का गौरि बढ्ाया
िै। प््हतयोहगता मे् हिहिन्न हिद््ालयो् के सैकड़्ो्
प््हतिाहगयो् ने हिस्सा हलया। प््ाचाय्य नरेि कुमार ने
किा हक कहनका ने अपनी लगन, पहरश््म और
माग्यदि्यन का पूण्य लाि उठाते िुए हिद््ालय का नाम
रोिन हकया िै। उन्िो्ने अन्य हिद््ाह्थययो् से िी प््ेरणा
लेने ि जीिन म्े इसी तरि ऊंचाइयो् को छूने का
आह््ान हकया। हनदेहिका सुरेि यादि ने इस सफलता
पर िष्य व्यक्त करते िुए किा हक कहनका की
उपलस्बि समप्यण, अनुिासन और सकारात्मक
दृह््िकोण का पहरणाम िै। 

राजकुमार यादव व वहतेन्द््
शम्ाा हुए सम्मावनत
नारनौल। यूनाइटेड स्टेट्स ऑफ
अमेररका एवं भारत सरकार की
ओर से रवयतनाम मे् आयोरजत द
इंटरनेशनल अवाड्ि फोरम सरमट मे्
रोटरी क्लब रसटी के पूव्ि प््धान
एडवोकेट राजकुमार यादव व
रहतेन्द्् शम्ाि को सम्मारनत रकया
गया। क््ेत्् के रनजामपुर स्सथत रवद््ा
भारती पस्ललक स्कूल के चेयरमैन
एडवोकेट राजतकुमार यादव व
हररयाणा वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
के चेयरमैन रहतेन्द्् शम्ाि को यह
अंतर राष््््ीय इंस्टीट््ूशनल सम्मान
उनकी संस्था द््ारा रशक््ा के के््त्् म्े
अनुकरणीय उपलस्लधयो् व सेवाओ्
के रलए प््दान रकया गया।
उन्हो्ने बताया रक इस अवाड्ि

सरमट मे् अमेररका, र्स, ब््ाजील,
नेपाल, रवयतनाम, रफलीपी्स,
जॉर्जिया, नाइजीररया, श््ीलंका
आरद अनेक देशो् से रवरभन्न
संस्थाओ् के मुरिया
शारमल हुए। 

भजन सनुकर भाव
ववभोर हएु श््द््ालु

नारनौल। धार्मिक संस्था श््ीराम
हनुमान गणुगान प्च्ार मडंल एवं
श््ीराम महेदंीपरु बालाजी सवेा सघं
के तत्वावधान मंगलवार रात
रसघंाना रोड  सस्थत नतेाजी सभुाष
पाक्क के पास सगंीतमय सुदंरकांड
पाठ का आयोजन रकया गया।
काय्िक्म् की अधय्क्त्ा मडंल के
प्ध्ान आचाय्ि क््ारंत रनम्िल ने की।
सव्िप््थम पंरडत अजय शम्ाि व
रजते्द्् शम्ाि ने यजमान रवकास
बसंल स ेपररवार सरहत पजून करवा
बाबा की ज्योरत प्ज्््व्रलत करवाई।
इसके बाद हनुमान चालीसा व
रामधनु के साथ सुदंरकांड पाठ का
शभुारभं रकया गया। रजसमे ् परंडत
रवजय ह सद्दया, दीपक शमा्ि, परंडत
अजय शमा्ि, रदनशे बारी, रवजय जनै
व नरेश रमत्ल् न ेसुदंरकांड पाठ के
दौह ेव चौपाइयो ्का गायन रकया।

महेंदंंगढ़। कार्यक््म मे् उपस्थित अततति। फोटो: हरिभूरम

छात््ाओ् को दी योजनाओ् की जानकारी 
महेंदंंगढ़। राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् निप््िेहित छात््ाओ् के हलए
इंडक्िन प््ोग््ाम का आयोजन हकया गया। इस काय्यक््म का उद््ेश्य हिहिन्न
सेल्स एिं क्लब्स के माध्यम से संचाहलत योजनाओ् और गहतहिहियो् की
जानकारी छात््ाओ् तक पिुंचाना था। काय्यक््म का िुिारंि प््ाचाय्य प््ो. मिे्द्् हसंि
द््ारा दीप प््ज्िलन एिं सरस्िती िंदना के साथ हकया गया। उन्िो्ने छात््ाओ् का
स्िागत करते िुए िुिकामना दी् और हनयहमत कक््ाओ् म्े उपस्सथत रिने ि
प््हतहदन नोहिस बोड्य देखने की प््ेरणा दी। िाइम िेबल इंचाज्य डॉ. मिेि हसंि ने
छात््ाओ् को नई राष््््ीय हिक््ा नीहत 2020 और हिषयिार िाइम िेबल के बारे म्े
जानकारी दी। साथ िी हििागाध्यक््ो् एिं स्िाफ सदस्यो् का पहरचय िी करिाया।
महिला अध्ययन एिं हिकास प््कोष्् प््िारी प््ो. कहिता रानी ने छात््ाओ् को
चिुंमुखी हिकास के हलए आयोहजत गहतहिहियो् तथा यौन उत्पीड़न हनरोि
सहमहत की काय्यप््णाली से अिगत कराया।



िबर संकंंेप
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नारनौल से राजसंथान में पंंिेर करते ही 1 रंपया, कोटा के वलए 40 रंपये वकराया बढंा
साधािण बस िे् प््रत रकलोिीटि 10 पैसे की हुई बढोत््िी 

पहले प््रत रकलोिीटि लगता 85 पैसे रकिाया
रकिाए िे् बढोत््िी के बाद परिचालको् औि यार््ियो् के बीच

बढ़्ेगा रििाद, पहले िाउंड रिगि िे् होता था रकिाया
िाजस्थान से नािनौल आते सिय यार््ियो् को साधािण बस िे् अपने

बस स्टै्ड के रलए किना होगा अरतरिक्त एक र्पये का भुगतान
िहेश कुिाि: नािनौल

राजस्थान सरकार की ओर से हाल
ही मे् की गई वकराया बढ्ोत््री का
सीधा असर अब यहां वजला के
याव््तयो् पर भी पड़्ेगा। वजला मे्
प््वेश करते ही राजस्थान रोडवेज
बस याव््तयो् से प््वत वकलोमीरर 10
पैसे की बढ्ोतरी की गई है। वजला से
ऐसे सै्कड़्ो् युवा है जो कोरा मे्
वशक््ा ग््हण कर रहे है। उनको व
उनके अवभभावको् को अब अगर
कोरा जाना हुआ तो 40 र्पये
अवतवरक्त वकराया रावश देनी होगी।
यही् नही्, अब पवरिालको् को छुट््े
पैसे लौराने मे् भारी वदक््तो् का भी
सामना करना पड़् रहा है। बता दे् वक
आठ अगस्् को राजस्थान के
पवरवहन ववभाग की ओर से वकराया

बढ्ोत््री के आदेश जारी वकए थे।
हवरयाणा रोडवेज की बस मे्
राजस्थान की सीमा तक पहले की
तरह वकराए दर लागू रहेगी। जैसे ही
हवरयाणा रोडवेज राजस्थान मे् प््वेश
करेगी, साधारण बस मे् प््वत
वकलोमीरर एक र्पये वकराया बढ्
जाएगी। वही् याव््तयो् को राजस्थान
से वापस आते समय प््वत
वकलोमीरर एक र्पये के वहसाब से

वकराया देना होगा। इसके अलावा
याव््तयो् को राजस्थान रोडवेज की
बसो् मे् हवरयाणा प््देश मे् प् ्वत
वकलोमीरर एक र्पये वकराया देना
होगा। उदाहरण के वलए पहले
नारनौल से कोरपुतली तक का
वकराया 60 र्पये था, अब याव््तयो्

को 61 र्पये देना हो्गे। नारनौल से
नांगल िौधरी जाते समय वकराया
30 र्पये है, लेवकन वापसी पर 30
की बजाय 31 र्पये देना होगा।
हवरयाणा रोडवेज की बस जैसे ही
बस राजस्थान सीमा मे् प््वेश करती
है, वकराया एक र्पये बढ् जाता है।

कोरपुतली से नारनौल आने वाले
याव््तयो् को अपने बस स्रै्ड तक
पहुंिने के वलए अवतवरक्त एक र्पये
का भुगतान करना पड़्ेगा। वही्
नारनौल से कोरपुतली जाते समय
राजस्थान मे् प््वेश करते ही एक
र्पये अवतवरक्त वकराया देना होगा।

बस स्टै्ड नारनौल। 

कबडंंी पंंवतयोविता में कनंहोरी की टीम विजेता
मंडी अटेली। गांव रातां मे्
हनुमान जी के मेले व
खेलकूद प््कतयोकगता का
आयोजन ककया गया।
कवजेता कखलाक्डयो् का
कांग््ेस के वकरष्् नेता
महे्द्् राता बतौर मुख्य
अकतकथ के र्प मे् पुरस्कृत
ककया। कबड््ी प््कतयोकगता
मे् कन्होरी की टीम कवजेता बनी। वही् अहरी की टीम दूसरे स्थान पर रही्।
बालीवॉल मे् गुर्ग््ाम की टीम प््थम व सीआरपीएि चंडीगढ् की टीम उपकवजेता
बनी। कबड््ी की कवजेता टीम को 21 हजार व उपकवजेता को 15 हजार देकर
मुख्याकतकथ कांग््ेस नेता मह्ेद्् राता ने सम्माकनत ककया। इस दौरान कुश्ती
प््कतयोकगता मे ् 5100 के पहलवान नही् आने पर 1100 र्पए की पांच कुस्शतयां
करवाई। महे्द्् राता ने बताया कक खेलो् से व्यस्कत का शारीकरक व मानकसक कवकास
होता है। मेलो् के माध्यम से गांव मे् कछपी हुई प््कतभाएं सामने आती है। वही् टीम
वक्फ, धैय्थ, और आत्म-कनयंि््ण जैसे गुण कवककसत करने मे् मदद करते है। इस
मौके पर जेजेपी के हल्का प््धान व सरपंच प््कतकनकध बेदु राता, पूव्थ सरपंच प््ीतम,
मुकेश एडवोकेट, राकेश प््धान, इंस्पेक्टर कृष्ण, सुनील कुमार, राकेश यादव, पूव्थ
कजला पाष्थद जयंत यादव, बाबूलाल आकद मौजूद रहे।

िातानुकूवलत लगंजरी में 210 पैसे की बढंोतरी
साधारण बस पहले प््कत ककलोमीटर 85 पैसे ककराया जाता था। अब बढ्ाकर प््कत
ककलोमीटर ककराया 95 पैसे कर कदया गया है। एक्सप््ेस बसो् का ककराया प््कत
ककलोमीटर ककराया 90 पैसे से बढ्ाकर 100 पैसे कर कदया गया है। कडलक्स बस
मे् प््कत ककलोमीटर ककराया 90 पैसे से बढ्ाकर 110 पैसे कर कदया गया है। नॉन
एसी बस मे् ककराया बढ्ाकर 110 से 125 पैसे कर कदया गया है। वाताकुकलत बस
ककराया 165 पैसे से बढ्ाकर 180 पैसे प््कत ककलोमीटर कर कदया है। वाताकुकलत
सुपर लग्जरी बस मे् प््कत ककलोमीटर ककराया 190 से 210 पैसे प््कत ककलोमीटर
कर कदया गया है। 

नारनौल से राजसंथान के इन
रहरों में लिेिा यह वकराया

बस सूटैूड का नाम पहले ककराया अब
जयपुर 185 195
अजमेर 315 340
कोटा 420 460
कोटपुतली 60 61
झुंझुनूं 100 110
खाटूश्याम 140 150
अलवर 95 105

पवरिालक और यावंंियों के बीि िुले 
पैसे को लेकर बढंेिा वििाद

ककराया बढ्ोतरी से जहां राजस्थान सरकार के खजाने मे् इजािा होगा,
वही् याक््ियो् और पकरचालको् के कलए यह व्यवस्था किलहाल कसरदद्थ
बन गई है। याक््ियो् को एक-एक र्पये की यह बढ्ोतरी सबसे ज्यादा
परेशानी छुट््े पैसे को लेकर कर रही है। अक्सर बस मे् सिर करने
वाले छोटे कस्बो् व गांवो् के याि््ी खुल्ले पैसे साथ नही् रख पाते, ऐसे म्े
बहस की नौबत आ जाती है। बस पकरचालको् को भी कक कदनभर याक््ियो्
को छुट््े पैसे लौटाने मे् भारी समस्या होती है। कई बार याक््ियो् से
कहासुनी तक की स्सथकत बन जाती है। उनका कहना है कक यकद
सरकार ककराया बढ्ा रही है तो इसे गोल आंकड्े म्े करना चाकहए।

पवरिालकों को हो रहीं है परेरानी

भिवानी भिभ््िका मौत मामला : रोष मार्च भनकालकर सीएम के नाम थाना प््िारी को सौ्पा ज््ापन

सतनाली में बंद रहे बाजार, नारनौल में
पंंदरंशन, नांिल िौधरी में कंैडल मािंश

हरिभूरि न्यूज: सतनाली िंडी

वभवानी वजले की वशव््कका की
संवदग्ध मौत मामले म्े न्याय वदलाने
की मांग को लेकर सतनाली व्यापार
मंडल के आह््ान पर बुधवार को
सतनाली मे् आपातकालीन सेवाओ्
को छोड़्कर पूरा बाजार बंद रखा
गया। बुधवार सुबह व्यापारी एवं
गणमान्य लोग मुख्य िौक पर
एकव््तत हुए और वशव््कका की मौत
मामले की वनष्पक्् जांि कर न्याय
वदलाने की मांग की।

इसके बाद मुख्य िौक से मुख्य
बाजार, रेलवे रोड, कपड़्ा माक््ेर
होते हुए शहीद पाक्क क्सथत जमुवाय
माता मंवदर पवरसर मे् पहुंिे। इस
अवसर पर उन्हो्ने कहा वक
वशव््कका की मौत के बाद लोगो् मे्
आक््ोश है। इस ररना के ववरोध मे्
लोग कै्डल माि्ा, धरना आवद
देकर मामले की वनष्पक्् जांि कर
पीवड़्ता के पवरजनो् को न्याय
वदलाने की मांग कर रहे ह्ै। उन्हो्ने
कहा वक वशव््कका के साथ जो
ररना हुई है, वह बड़्ी ही शम्ानाक
है। ऐसे मे् प््शासन को मामले की
सही व वनष्पक्् जांि कर सही तथ्यो्
को सामने लाना िावहए, तावक
पीव्ड़ता के पवरवार को न्याय वमले।

इस दौरान उन्हो्ने मौके पर
पहुंिे सतनाली थाना प््भारी

वनरीक््क धम्ावसंह को मुख्यमंत््ी के
नाम ज््ापन सौ्पकर मामले की
वनष्पक्् जांि की मांग उठाई।
मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पे ज््ापन मे्
सतनाली व्यापार मंडल ने बताया
वक बहन मनीषा पर हुए अत्यािार
बहुत गंभीर है। थाना प््भारी
धम्ावसंह ने प््देश सरकार को सभी
मांगो् से अवगत कराने का
आश््ासन वदया। इस मौके पर

सतनाली व्यापार मंडल प््धान
दीपे्द्् शेखावत, प््मोद अग््वाल,
महेश माधोगव्ढया, मनीष वमत््ल,
रतनलाल, मोनू, दीवान वसंह, नरे्द््,
संजय, ववनोद, सौरभ, राकेश,
सुनील, िंद््भान, रवव, ववक््म,
ववष्णु, अरववंद, ववनोद, वदक्गवजय,
अंवकत, मनोज, वबंरू, मुरारी,
नवीन, पवन, संजय आवद सवहत
सैकड़्ो् लोग उपक्सथत रहे।

मनीषा की मौत
को लेकर लोगों
मंे रोष, हर वगंग
सडंक पर उतरा 

सतनाली िंडी। जुलूस कनकालकर न्याय की मांर करते लोर व थाना प््भारी को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पते सतनाली व्यापार मंडल के सदस्य व मामले को लेकर बंद बाजार। फोटो: हररभूरि

नांगल चौधरी। शहर मे् क्ैडल माच्च कनकालकर मनीषा हत्या के आरोकपतो् को पकड़ने की मांर करते युवा व नारनौल। लघु सकचवालय मे् प््दश्चन करती मकहलाएं। 

लघु सवििालय में वकया पंंदरंशन
नारनौल। केन्द््ीय श््कमक संगठन एआईयूटीयूसी वइससे जुड्ी यूकनयनो् ने
कभवानी कजला के गांव ढाणी लक्््मण की बेटी मनीषा को न्याय कदलाने की मांग
को लेकर लघु सकचवालय मे् एकक््ित होकर जोरदार कवरोध प््दश्थन ककया तथा
मनीषा को न्याय दो, दोकषयो् को तुरंत कगरफ्तार कर िास्ट ट््ैक कोट्थ मे्
मुकदमा चलाया जाए, मकहलाओ् पर बढ्ते अपराधो् पर रोक लगाओ, नशा,
अश्लीलता पर रोक लगाओ जैसे नारो् के साथ जोरदार कवरोध प््दश्थन ककया।
इसके बाद मुख्यमंि््ी के नाम कजला उपायुक्त के माि्फत ज््ापन नारनौल
एसडीएम को सौ्पा। इस मौके एसयूसीआई कम्युकनस्टद्् के कजला सकचव
कामरेड ओमप््काश, एआईयूटीयूसी कजला प््धान मास्टर सुबेकसंह, कजला
सकचव छाजूराम रावत, सीताराम प््धान, कृष्णा देवी, मधु देवी, सुरे्द्् कुमार,
शेरकसंह गकणयार, मकुेश कुमार, आंगनबाड्ी यूकनयन प््देश अध्यि्् कृष्णा
देवी, कजला सकचव सन्तोष कढल्लो, आशा यूकनयन की राज्य सकचव मधु देवी,
कमड डे मील यूकनयन की कजला सकचव सन्तोष यादव, ब्लॉक प््धान माया, भवन
कनम्ाथण कारीगर मजदूर यूकनयन के कजला प््धान सीताराम, कजला सकचव
महावीर प््साद गोद, ग््ामीण सिई कम्थचारी यूकनयन कजला प््धान पवन
कुमार बाल्मीकक, ग््ामीण चौकीदार संगठन कजला प््धान सुरेश चन्द नंगली,
ग््ाम पंचायत ट््ूबवेल ऑपरेटर यूकनयन कजला प््धान महेन्द्् कसंह चौहान,
कजला सकचव सुरे्द्् कुमार मकसुसपुकरया, क्््च वक्फर यूकनयन कजला प््धान
गायि््ी, कजला सकचव लक्््मी देवी, शेरकसंह गकणयार, मुकेश कुमार, अटेली
मण्डी अंडरपास संघष्थ सकमकत संयोजक डॉ. राजेन्द्् प््साद खरब, सुरेश स्वामी
आकद मौजूद थे।

कैंडल मािंश वनकालकर लिाई िुहार
नांगल चौधरी। कभवानी कजले के ढाणी लक्््मण मे् कशक््िका मनीषा की हत्या व शव
को ि््त कवि््त करने पर युवाओ् ने रोष प््कट ककया। उन्हो्ने सरकार पर झूठी
करपोट्थ बनाकर मामला दबाने का आरोप लगाया है। इसके बाद मृतका को
श््द््ांजकल अक्पथत करके शहर मे् कै्डल माच्थ कनकाला गया। इस दौरान दोकषयो्
को जल्द कगरफ्तार करके िांसी की सजा देने की मांग की गई। सोनू तंवर,
सुनील जाखड, उदय कसंह, सोमदत्् जांगडा, प््वीण यादव, महेश सैनी, साकहल
सैनी, आशीष सैनी, तर्ण बंसल, राकेश कुमार, पंकज, नोनू सैन ने बताया कक
पोस्टमाट्थम करपोट्थ मे् घटना को आत्म हत्या बताया गया है। जबकक मृतका का 95
िीसदी कसर कटा हुआ था और आंखे गायब कमली है्। पुकलस ने स्टोरी बनाई है
कक कसर को जानवरो् ने नोचा है, लेककन मृतका का पूरा शरीर ठीक था। 

गंंामीणों को नरे
के विलाफ

जािरंक वकया 
हरिभूरि न्यूज: कनीना

पुवलस अधीक््क पूजा ववशष्् के
वदशावनद््ेश पर आमजन को नशे से
दूर रहने व उसके दुष्प््भावो् के बारे
मे् जागर्क करने के पुवलस
कम्ािावरयो् की ओर से अवभयान
िलाया गया है। सदर थाना इंिाज्ा
सज््न ववशष्् ने बताया वक इस
अवभयान के तहत पुवलस की रीम
गांव गांव जाकर लोगो् को नशे के
प््वत ग््ामीणो् को जागर्क कर रही
है। 

इस अवभयान के तहत पुवलस
रीम ने बुधवार को गांव कलवाड़ी व
नांगल मोहनपुर का दौरा कर ग््ामीणो्
को जागर्क वकया। पुवलस
वनरीक््क शारदा ने बताया वक नशा न
केवल व्यक्कत के स्वास्थ्य को खराब
करता है, बक्लक आव्थाक व
सामावजक वरश्तो् को भी नुकसान
पहुंिाता है।

खेल 26 अगसंं ति आॅनलाइन व ऑफलाइन िरवा सिते हंै मन:शुलंि पंजीिरण 

आरपीएस समूह 27 को कनीना में करेगा
डॉ. ओपी यादव मेमोररयल खेल महाकुंभ 

ममनी मैराथन होगी 5
व 10 मिलामीटर िी,

मवजेता होंगे निद
पुरसंिारों से समंमामनत

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

डॉ. ओपी यादव मेमोवरयल खेल
महाकु्भ का आगाज नेताजी सुभाष
खेल क्लब कनीना मे् आरपीएस
समूह द््ारा 27 अगस्् व 28 अगस््
को वकया जाएगा। एडवोकेर नरे्द््
राव ने बताया वक इस दो वदवसीय
खेल महाकु्भ का शुभारंभ 27
अगस्् को सुबह 10 बजे होगा तथा
28 अगस्् को शाम िार बजे
पावरतोवषक ववतरण समारोह होगा।
इस प््वतयोवगता मे् केवल महे्द््गढ

वजले के वखलाड़ी ही भाग ले सकते
है्। बता द्े वक देश की सेवा,
अवधवक्ता के र्प मे् लोगो् को न्याय
वदलवाने वाले तथा आरपीएस ग््ुप
के फाउंडर डायरेक्रर स्व. डॉ. ओपी
यादव की स्मृवत मे् कनीना मे्
ववशाल महाकु्भ का आयोजन
वकया जा रहा है। उन्हो्ने इस
महाकु्भ मे् वजले के अवधक से
अवधक वखलाड़ियो् को भाग लेने
का आह््ान वकया है। वखलाड़ी
प््वतयोवगता के वलए ऑनलाइन व
ऑफलाइन दोनो् तरह से अपना

पंजीकरण 26 अगस्् तक
वन:शुल्क करवा सकते ह्ै। इस
प््वतयोवगता मे् वजले से बाहर के

वखलाड़ी भाग नही् ले सकते तथा
वकसी भी खेल मे् रीम केवल एक
ही पंिायत अथवा नगरपावलका से

हो और भाग लेने वाले वखलाड़ियो्
के वलए आधार काड्ा तथा फैवमली
आईडी आवश्यक रहेगी। 

िोिंर के वलए लिाई
सिामणी
नारनौल। भारत ववकास पवरषद
शाखा के तत्वावधान मे् बुधवार श््ी
गोपाल गोशाला गोवंश के वलए
19वी् हरे िारे व हरी सध्जी की
सवामणी लगाई। यह सवामणी
राकेश गोयल नई मंडी की ओर से
अपनी माता स्व. पुष्पा गोयल की
स्मृवत मे् श््द््ांजवल स्वर्प
आयोवजत की गई। सवामणी के
दौरान गोमाता को हरी व ताजा
सक्धजयां वखलाई। सविव मुकेश
जैन व गोमाता सवामणी संयोजक
नवीन गुप्ता ने बताया वक पवरषद
की ओर से समय समय पर सेवा
प््कल्प िलाए जाते रहते ह्ै। 

रेल लाइन पार करते
समय मवहला की मौत
मंडी अटेली। अरेली मंडी मे् रेल
लाइन पार करते समय एक बुजुग्ा
मवहला की मौत हो गई। प््ाप्त
जानकारी के अनुसार बुधवार सुबह
अरेली अंडरपास के नजदीक
वदल्ली-मुंबई फ्््र कॉवरडोर पर पोल
के बीि 75 वष््ीय रामदुलारी
मालगाड़्ी की िपेर मे् आ गई।
हादसे म्े उनकी मौके पर ही मौत हो
गई। जीआरपी थाना इंिाज्ा कैलाश
िंद शम्ाा ने बताया वक मृतका
अपनी बेरी बाला के साथ वसववल
अस्पताल अरेली जा रही थी तभी
यह दुर्ारना हुई। पुवलस ने शव को
पवरजनो् के हवाले कर वदया।

एसडी ककराला के विदंंाथंंी रहे अवंिल

हरिभूरि न्यूज: कनीना

एसडी ववद््ालय ककराला म्े
आयोवजत साइंस ओलंवपयाड
फाउंडेशन की अक्नतम िरण की
परीक््ा मे् एसडी स्कूल ककराला के
ववद््ाव्थायो् ने राष््््ीय व अन्तर्ााष््््ीय
स््र पर अव्वल स्थान प््ाप्त वकया
है। इस परीक््ा मे् कुल 72 ववद््ाथ््ी
ियवनत हुए है्। वजनमे् से दो
ववद््ाव्थायो् को प््माण पत््, 18
ववद््ाव्थायो् को उत्कृष््ता प््माण पत््
व 52 ववद््ाव्थायो् को योग्यता प््माण
पत्् हावसल हुए ह्ै। एसओएफ

ओलंवपयाड संस्था की ओर से छात््ा
अवनी को राष््््ीय स््र पर प््थम व
अंतर राष््् ्ीय स््र पर उत्कृष््
पुरस्कार के साथ 10 हजार र्पये
नकद प््ाप्त वकए। छात्् मयंक, छात््ा
गवरमा व रावश को राष््््ीय स््र पर
गोल्ड मेडल के साथ पांि हजार

र्पये नकद तथा गजल, पीयूष,
वववेक, अवमषा को आकष्ाक
उपहारो् से नवाजा गया। इस
उपलक्धध पर ववद््ालय के िेयरमैन
जगदेव यादव ने ववद््ालय मे्
आयोवजत समारोह मे् स्मृवत विह्न
प््दान कर सम्मावनत वकया। 

कनीना। छात््ो् को सम्माकनत करते चेयरमैन जरदेव यादव। फोटोे: हररभूरि

n कवज््ान ओलंकपयाड मे् िदखाई
प््कतभा

आदरंश हाई संकूल के विदंंावंथशयों ने वनकाली रैली
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

आदश्ा हाई स्कूल मे् बुधवार को
ववद््ालय मुख्याध्यापक वदनेश शम्ाा
ने छात््ो् को नशा वनषेध जागर्कता
रैली को हरी झंडी वदखाकर रवाना
वकया। रेडक््ॉस जेआरसी काउंसलर
डॉ. हवरवकशन गौड़् ने बच््ो् को
नशा मुक्कत की शपथ वदलाई व
बताया वक नशा एक जहर है और ये
जीवन मे् कहर है। उन्हो्ने बताया वक
आज वक युवा पीढ्ी नशे की आदी हो
िुकी है और इस भयंकर बीमारी से
छुरकारे के वलए देश की रीढ् हमारी
युवा पीढ्ी को जागर्क होना पड़्ेगा।

तभी स्वस्थ समाज का वनम्ााण हो
सकता। इसवलए देश के नागवरको्
को इसके दुष्पवरणामो् के बारे म्े
गहनता से विंतन करना पड़्ेगा, तभी
हमारा देश उन्नवत कर पाएगा। आज
बच््ो् से नशा वनषेध पर नुक््ड़्

नारक, कववता, स्लोगन व पोसर्र
प््वतयोवगता का सफल आयोजन
करवाया गया। इस मौके जेआरसी
काउंसलर अगे्द्् यादव, लवलता
वशव््कका, आकांक््ा भूषण, वपंकी,
प््ीवत आवद मौजूद थे।

नारनौल। रैली को हरी झंडी कदखाकर रवाना करते हुए। फोटोे: हररभूरि

n नशे के िखलाफ ककया जारर्क

बसपा नेता ने जताई सरकारी असंपतालों
में डॉकंटरों ि दिाइयों की कमी पर विंता

नारनौल। बहुजन समाज पार््ी के
नेता प््मुख समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेर ने अरेली ववधानसभा
क््ेत् ् के सरकारी अस्पतालो् म्े
डॉक्ररो् व दवाइयो् की कमी पर
विंता प््कर करते हुए राज्य सरकार
व स्वास्थ्य ववभाग से इलाके के
सरकारी अस्पतालो् की तत्काल
सुध लेने की मांग की है। अतरलाल
ने कहा वक सेहलंग, धनौन्दा,
कनीना, अरेली, भोजावास, कांरी
व वमज्ाापुर बाछौद के सरकारी
अस्पतालो् मे् डॉक्ररो्, ववशेषज््ो् के
अलावा अन्य स्राफ की भी भारी
कमी है। सरकारी अस्पतालो् मे्
दवाइयो् की कमी के कारण मरीजो्
को बाहर से महंगी दवाईयां खरीदनी
पड़ रही है्। कनीना व अरेली के

उपनागवरक अस्पतालो् मे् एक वदन
के वलए बाहर से ववशेषज्् डॉक्रर
बुलाकर एक–एक वसजेवरयन
ऑपरेशन कर स्वास्थ्य ववभाग ने
वाहवाही तो लूर ली, लेवकन इसके
बाद अस्पतालो् मे् अधूरी पड़ी
सुववधाओ् व स्राफ को पूरा करने
की कार्ावाई नही् की गई। दवाइयो्,
डॉक्ररो् व स्राफ की कमी के कारण
मरीजो् को परेशानी उठानी पड़ रही
है। लिर तथा आधी अूधरी स्वास्थ्य
सेवाओ् को लेकर इलाके के लोगो् मे्
भारी रोष व्याप्त है। स्वास्थ्य ववभाग
गांवो् म्े डीडीरी वछड़काव अथवा
फावगंग करने म्े ववफल रहा है। 

n अतरलाल एडवोकेट ने सरकार
ने सुध लेने की मांर उठाई

स्वर््ीय डॉ. ओपी
यादव। 

इन पंंवतयोविता में ये वमलेंिे इनाम
वॉलीबॉल स्मेकसंग मे् कवजेता को 51 हजार, उप कवजेता को 31 हजार तथा तीसरे स्थान पर
रहने वाली टीम को 21 हजार र्पये का नकद पुरस्कार देकर सम्माकनत ककया जाएगा।
इसी प््कार से कबड््ी मे् कवजेता टीम को 51 हजार, उप कवजेता को 31 हजार तथा तीसरे
स्थान पर रहने वाली टीम को 21 हजार र्पये का नकद पुरस्कार, एथलेकटक्स पुर्ष व
मकहला वग्थ की 100 मीटर, 200 मीटर, 800 मीटर दौड तथा 4 गुणा 400 करले दौड, 4 गुणा
100 मीटर करले दौड मे् प््त्येक कवजेता को 11 हजार, उपकवजेता को 7100 र्पये तथा तीसरे
स्थान पर रहने वाले को 5100 का नकद पुरस्कार कदया जाएगा।

पहले 10 विजेताओं को पुरसंकार
माता कबमला देवी ने बताया कक डॉ.
ओपी यादव मेमोकरयल द््ारा इस
अवसर पर पुर्ष व मकहलाओ् की
कमनी मैराथन भी आयोकजत करवाई
जाएगी, कजसमे् पहले 10 कवजेताओ्
को पुरस्कार कदया जाएगा। 11
ककलोमीटर की मैराथन मे् प््थम को
21 हजार, क््दतीय को 15 हजार, तृतीय
को 11 हजार, चतुथ्थ को 7100, पांचवे्
स्थान पर रहने वाले को 5100, छठे
स्थान पर 3100, सातवे पर 2100 तथा
8 से 10वे् स्थान पर रहने वाले सभी
प््कतभाकगयो् को 1100 का नकद
पुरस्कार और 5 ककलोमीटर की
कमनी मैराथन मे् प््थम को 15 हजार,
क््दतीय को 11 हजार, तृतीय को 7100,
चतुथ्थ को 5100, पांचवे् स्थान पर
रहने वाले को 3100, छठे स्थान पर
2100 तथा 7 से 10वे् स्थान पर रहने
वाले सभी प््कतभाकगयो् को 1100 का
नकद पुरस्कार देकर सम्माकनत
ककया जाएगा। मैराथन मे भाग लेने
वाले प््कतभागी को 25 अगस्् तक
रकजस्ट््ेशन करवाना अकनवाय्थ है। 

इंटक यूकनयन के कजला प््धान हंसराज यादव का कहना है कक
पहले ककराया राउंड किगर मे् होता था, लेककन अब राजस्थान
सरकार ने ककराए मे् बढोत््री कर दी है। इससे हकरयाणा रोडवेज
बस के पकरचालको् को भारी परेशानी का सामना करना पड् रहा है। 

बदलाव जरूरी था : राजस्थान सरकार द््ारा ककराया बढ्ाए जाने के बाद यह बदलाव
लागू करना जर्री था। पकरचालको् को खुले पैसे को लेकर परेशानी आ रही है। इसे लेकर

समाधान कनकालने पर कवचार चल रहा है। -बूूहमपूूकाश, रोडवेज सीआई नारनौल


